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JEUDI

VENDREDI

JEUDI 09 Octobre 2025

VENDREDI 10 Octobre 2025

Taboulé
Filet de lieu sauce blanche
Courgettes persillées
Genoise roulé chocolat

Haricots verts vinaigrette
Tortellini epinard ricotta

Coktail fruits au sirop

JEUDI 16 Octobre 2025

veloute de courgettes bio
Lasagnes vegetariennes
(epinard ,riccotta )
Fougasse Aigues Mortes

VENDREDI 17 Octobre 2025

Duo endive tomate mozza
Boeuf bourguignon
Semoule bio
Pomme locale bio

JEUDI 06 Novembre 2025

Potage Potiron
Omelette
Poelee Wok
Compote bio biscuit

VENDREDI 07 Novembre 2025

Salade verte
Escalope de volaille
Spaghetty bio+ rapee
lles flotantes

JEUDI 13 Novembre 2025

Friand fromage
Pave de saumon sc citron
Haricots plats
COMPOTE DE FRUITS BIO

VENDREDI 14 Novembre 2025

SALADE VERTE BIO AUX CROUTONS
Beeuf boulettes sauce catalan
Purée de Pdt
Flan nappé

SEM LUNDI MARDI
LUNDI 06 Octobre 2025 MARDI 07 Octobre 2025
a Salade verte croutons Salade exotique
Cordon bleu Jambon grillé
Carottes vichy Puree de pdt
Ananas Yaourt lit de fruits
LUNDI 13 Octobre 2025 MARDI 14 Octobre 2025
Semaine du
Gout le fait Carotte orange et cumin Taboulé Libanais bio
maison Local Warterzoi de poisson Poulet facon d'Auge au cidre
a2 Riz safrané bio Haricot verts
Panna cotta maison Clafoutis maison
LUNDI 03 Novembre 2025 Mardi 04 Novembre 2025
CONCOMBRE BIO CREME Saucisson sec beurre +Salade
45 Tomate farcie Filet de poisson pané
Riz creole Courgettes en gratin
Eclair chocolat Kiwi Bio
LUNDI 10 Novembre 2025 Mardi 11 Novembre 2025
6 CAROTTES RAPEES BIO
Crousti fromager FERIE
Chou fleur en gratin
Poires au sirop
LUNDI 17 Novembre 2025 Mardi 18 Novembre 2025
a7 Betteraves rapées Paté de campagne+cornichons+ salade
Haut de cuisse de poulet Nuggets de poisson
Ble bio +sauce omate Haricot beurre
Yaourt aromatise bio citron Banane
LUNDI 24 Novembre 2025 Mmzﬁ_ummmzozs_‘
a8 Salade verte oignons frits Feuilleté legumes

Quenelle de volaille
Riz creole
Orange bio

Nugget's de ble
Gratin de courge

Compote bio framboise

JEUDI 20 Novembre 2025

Soupe de legumes
Godiveaux( porc)
Lentille au jus
Ananas sirop

VENDREDI 21 Novembre 2025

Pois chiche
Galette vege
Carottes vichy
Donut's

JEUDI 27 Novembre 2025

Potage
Roti de dinde sauce champignons
Coquilette rapée
Beignet aux pommes

VENDREDI 28 Novembre 2025

Celeri remoulade+1/4 ceuf
Poisson pane
Gratin d'epinards
Mousse au chocolat
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